
HAYATTA KALAN MEME KANSERLİ KADINLARIN BAKIMINA 

YÖNELİK YOL HARİTASINDA HEMŞİRELERİN 

GÜÇLENDİRİLMESİ EĞİTİM PROGRAMI 

SAAT/GÜN 1. GÜN SAAT/GÜN 2. GÜN 

08:30 –09:15 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

GİRİŞ-PROGRAM TANITIMI-

TANIŞMA 

Prof. Dr. Emel EGE 

08:30 –09:15 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

MEME KANSERİNDEN 

KURTULANLARDA GEÇ PSİKOSOSYAL 

YAN ETKİLERİN YÖNETİMİNDE 

HEMŞİRELİK GİRİŞİMLERİ 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ:  

Doç. Dr. Selda ARSLAN 

DERS VERECEK ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Dr. Öğr. Üyesi Hatice BALCI 

DERS KONUSU: Kursun ve 

programın tanıtılması 

DERS KONUSU: Nüks Korkusu ve 

Gelecek Kaygısı ile Başetme Yöntemleri 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

- Katılımcılar ile eğitimcilerin 

tanıştırılması,  

- Kurs hakkında tanıtım yapılması,  

- Program içeriği hakkında bilgi 

verilmesi 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

- Meme Kanserinden Kurtulanlarda Geç 

Dönemde Nüks Korkusu ve Gelecek 

Kaygısı Sıklığı  

- Geç Dönem Nüks Korkusu ve Gelecek 

Kaygısının Yaşam Kalitesine Etkisi  

- Geç Dönem Nüks Korkusu ve Gelecek 

Kaygısı ile Baş Etmede Farmakolojik ve 

Nonfarmakolojik Yöntemler 

09:30-10:15 

Ders Saati: 1 

DERS ADI: 

MEME KANSERİNDE PROGNOZ, 

BAKIM VE TAKİBİN ÖNEMİ 

09:30-10:15 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

MEME KANSERİNDEN 

KURTULANLARDA GEÇ PSİKOSOSYAL 

YAN ETKİLERİN YÖNETİMİNDE 

HEMŞİRELİK GİRİŞİMLERİ 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ:  

Doç. Dr. Selda ARSLAN 

DERS VERECEK ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Prof. Dr. Perihan GÜNER 

DERS KONUSU: Meme Kanserinde 

Prognoz Dünya ve Türkiye Örneği, 

Meme Kanserinden Kurtulanlarda Bakım 

ve Takibin Önemi 

DERS KONUSU: Rol ve 

Sorumluluklardaki Değişiklikler ile 

Başetme Yöntemleri  

DETAYLI DERS İÇERİĞİ:  

- Meme Kanserinden Kurtulanlarda 

Dünya Örneği,  

- Meme Kanserinde Kurtulanlarda 

Türkiye Örneği,  

- Meme Kanserinden Kurtulanlarda 

Bakım ve Takibin Önemi 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ:  

- Meme Kanserinden Kurtulanlarda 

Değişen Rol ve Sorumluluklar 

- Değişen Rol ve Sorumluklar ile Baş 

Etme Yöntemleri  

- Değişen Rol ve Sorumluklar ile Baş 

Etme Yöntemlerine Yönelik Hemşirelik 

Yaklaşımları  

10:30-11:15 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

MEME KANSERİNDEN 

KURTULANLARDA GEÇ FİZİKSEL 

YAN ETKİLERİN YÖNETİMİNDE 

HEMŞİRELİK GİRİŞİMLERİ 10:30-11:15 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

MEME KANSERİNDEN 

KURTULANLARDA GEÇ PSİKOSOSYAL 

YAN ETKİLERİN YÖNETİMİNDE 

HEMŞİRELİK GİRİŞİMLERİ 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ:  

Dr. Öğr. Üyesi Fatma GÜNDOĞDU 

DERS VERECEK ÖĞRETİM ÜYESİ: 

Doç.Dr.Nesibe GÜNAY MOLU 

DERS KONUSU: Yorgunluk ve 

Uykusuzluk ile Başetme Yöntemleri 

DERS KONUSU: Beden İmajı 

Değişiklikleri ile Başetme Yöntemleri 



DETAYLI DERS İÇERİĞİ:  

- Meme Kanserinden Kurtulanlarda 

Geç Dönemde Yorgunluk ve 

Uykusuzluk Sıklığı  

- Geç Dönem Yorgunluk ve 

Uykusuzluğun Yaşam Kalitesine 

Etkisi  

- Geç Dönem Yorgunluk ve 

Uykusuzluk ile Baş Etmede 

Farmakolojik ve Nonfarmakolojik 

Yöntemler 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ:  

- Meme Kanserinden Kurtulanlarda 

Beden imajını etkileyen faktörler 

- Meme Kanserinden Kurtulanlarda 

Beden imajında bozulma ve 

sınıflandırma 

- Meme Kanserinden Kurtulanlarda 

Beden imajı bozukluklarında hemşirelik 

yaklaşımları 

11:30-12:15 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

MEME KANSERİNDEN 

KURTULANLARDA GEÇ FİZİKSEL 

YAN ETKİLERİN YÖNETİMİNDE 

HEMŞİRELİK GİRİŞİMLERİ 

11:30-12:15 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

MEME KANSERİNDEN 

KURTULANLARDA GEÇ PSİKOSOSYAL 

YAN ETKİLERİN YÖNETİMİNDE 

HEMŞİRELİK GİRİŞİMLERİ 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ:  

Prof. Dr. Sevil GÜLER 

DERS VERECEK ÖĞRETİM ÜYESİ:  

Prof. Dr. Kamile ALTUNTUĞ 

DERS KONUSU: Lenfödem ile 

Başetme Yöntemleri 

DERS KONUSU: Sessizliğin Sessiz Çığlığı: 

Üreme ve Cinsel Sağlık Sorunları  

DETAYLI DERS İÇERİĞİ:  

- Meme Kanserinden Kurtulanlarda 

Geç Dönemde Lenfödem Sıklığı  

- Geç Dönem Lenfödemin Yaşam 

Kalitesine Etkisi  

- Geç Dönem Lenfödem ile 

Başetmede Farmakolojik ve 

Nonfarmakolojik Yöntemler 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ:  

- Tedavi Sonrası Üreme Sağlığı Sorunları 

- Tedavi Sonrası Cinsel Sağlık Sorunları 

- Geç Dönemde Üreme ve Cinsel Sağlık 

Sorunları ile Başetme Yöntemleri 

 

 

 

13:30-14:15 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

MEME KANSERİNDEN 

KURTULANLARDA GEÇ FİZİKSEL 

YAN ETKİLERİN YÖNETİMİNDE 

HEMŞİRELİK GİRİŞİMLERİ 

13:30-14:15 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

ÖNERİLEN KANSER TARAMALARI, 

DİĞER TESTLER VE TAKİP 

RANDEVULARI 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ:  

Doç. Dr. Fatma ARIKAN 

DERS VERECEK ÖĞRETİM ÜYESİ:  

Dr. Öğr. Üyesi Rukiye BURUCU 

DERS KONUSU: Nöro-Duyusal 

Değişiklikler ile Başetme Yöntemleri 
DERS KONUSU: Önerilen Kanser 

Taramaları, Önerilen Diğer Testler Ve 

Takip Randevuları 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ:  

- Meme Kanserinden Kurtulanlarda 

Geç Dönemde Periferal Nöropati 

Sıklığı  

- Geç Dönem Periferal Nöropatinin 

Yaşam Kalitesine Etkisi  

- Geç Dönem Periferal Nöropati İle 

Başetmede Farmakolojik Ve 

Nonfarmakolojik Yöntemler 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ:  

- Önerilen Ulusal Kanser Tarama Sıklığı 

- Takip İçin Kullanılacak Tanı Testleri 

- Takip İçin Randevu Sıklığı  

 

 

 

 

15:30-16:15 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

MEME KANSERİNDEN 

KURTULANLARDA GEÇ FİZİKSEL 

YAN ETKİLERİN YÖNETİMİNDE 

HEMŞİRELİK GİRİŞİMLERİ 15:30-16:15 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

KANSERİN ÖTESİNDE YAŞAMAK 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ:  

Prof. Dr. Sevinç KUTLUTÜRKAN 

DERS VERECEK KİŞİ: Uzm.Hemşire 

Yeter İlik 

DERS KONUSU: Gastrointestinal 

Sorunlar ile Başetme Yöntemleri 

DERS KONUSU: Kanserin Ötesinde 

Yaşamak-ÖRNEK VAKA SUNUMU 



DETAYLI DERS İÇERİĞİ:  

- Meme kanserinden kurtulanlarda 

geç Dönemde Gastrointestinal 

Sorunların Sıklığı  

- Geç Dönem Gastrointestinal 

Sorunların Yaşam Kalitesine Etkisi  

- Geç Dönem Gastrointestinal 

Sorunlar ile Başetmede 

Farmakolojik Ve Nonfarmakolojik 

Yöntemler 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ: 

- Olgu Sunumu 

- Bakım Planı  

- Takip Programı 

 

 

 

 

 

16:30-17:15 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

MEME KANSERİNDEN 

KURTULANLARDA GEÇ FİZİKSEL 

YAN ETKİLERİN YÖNETİMİNDE 

HEMŞİRELİK GİRİŞİMLERİ 

16:30-17:15 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

KURSUN DEĞERLENDİRİLMESİ VE 

KAPANIŞ  

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ:  

Prof. Dr. Sultan KAV  

DERS VERECEK ÖĞRETİM ÜYESİ:  

Doç. Dr. Selda ARSLAN 

DERS KONUSU: Kardiyopulmoner 

Sorunlar ile Başetme Yöntemleri 

DERS KONUSU: Kursun Değerlendirilmesi 

ve Kapanışı 

 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ:  

- Meme Kanserinden Kurtulanlarda 

Kardiyopulmoner Sorunların 

Görülme Sıklığı  

- Geç Dönem Kardiyopulmoner 

Sorunlar ile Başetmede 

Farmakolojik ve Nonfarmakolojik 

Yöntemler 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ:  

- Kursun eğitimciler tarafından 

değerlendirilmesi 

- Kursun katılımcılar tarafından 

değerlendirilmesi 

- Kursa katılanlara katılım belgelerinin 

taktimi  

17:30-18:15 

Ders Saati: 1 

DERS ADI:  

MEME KANSERİNDEN 

KURTULANLARDA GEÇ FİZİKSEL 

YAN ETKİLERİN YÖNETİMİNDE 

HEMŞİRELİK GİRİŞİMLERİ 

17:30-18:15 

Ders Saati: 1 

 

DERS VERECEK ÖĞRETİM 

ÜYESİ:  

Dr. Öğr. Üyesi Fatma GÜNDOĞDU 

 

DERS KONUSU: Endokrin Tedavinin 

Yan Etkileri ile Başetme Yöntemleri 

 

DETAYLI DERS İÇERİĞİ:  

- Meme Kanserinden Kurtulanlarda 

Endokrin Tedaviye Bağlı Yaşanan 

Yan Etkiler 

- Endokrin Tedaviye Bağlı Yaşanan 

Yan Etkilerin Yaşam Kalitesine 

Etkisi 

- Endokrin Tedavi Yan Etkileri ile 

Başetmede Farmakolojik ve 

Nonfarmakolojik Yöntemler 

 

 Toplam Ders Sayısı=8  Toplam Ders Sayısı=7 

 

 


